
Cuba elakkan memakai headset 

agar awda dapat mendengar bunyi

hon kenderaan dan sebarang

amaran bahaya

Jangan berlari di tempat

yang sunyi dan gelap

Memakai pakaian yang 

bersesuaian dan sopan

Berwaspada terhadap

kenderaan membelok

Sentiasa memakai warna terang semasa berlari

dan alat pemantul cahaya pada waktu malam

Cuba elakkan berlari

berseorangan

Sentiasa berjaga-jaga dan berlari

bertentangan arah dengan kereta.
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Patuhi undang-undang

dan peraturan

keselamatan jalan raya


